La Quaresima

La Quaresima ¢ il periodo di quaranta giorni che precede il giorno di Pasqua. Segue
immediatamente le giornate del Carnevale: dall'antica lingua latina “carnem levare”, cioe togliere
la carne, proprio perché durante la Quaresima era proibito, per quaranta giorni, consumare carne a
tavola. C'era inoltre il divieto di frequentare balli o spettacoli teatrali (ancor oggi si dice che sia di
cattivo gusto, se non portatore di grande sfortuna, andare a teatro vestiti con abiti di coloe viola...
perche il viola ¢ il colore assegnato alla Quaresima, periodo in cui nessuno andava a seguire
commedie o recite e gli attori, che non avevano incassi, soffrivano la fame.)

La Quaresima ha inizio ogni anno con il Mercoledi delle Ceneri, e termina con la domenica che
precede la domenica di Pasqua, che ¢ detta Domenica delle Palme. In questo cammino sono i
giorni della settimana ad essere fissi, non le date! Questo perche questi giorni vengono calcolati
all'indietro: stabilito il giorno di Pasqua (utilizzando il calendario lunare ebraico e non solare come
quello usato abitualmente da noi) si stabiliscono le date della Domenica delle Palme, delle cinque
domeniche di Quaresima, del Mercoledi delle Ceneri, e anche dello stesso Carnevale, in questo
modo ogni anno si hanno date differenti rispetto all'anno che precede o segue.

Oggi evitare di mangiare carne ¢ una pratica risevata ai soli venerdi, che sono detti “giorni di
magro”.

L'ultima settimana, che va dalla Domenica delle Palme alla Domenica dI Pasqua, viene definita
SETTIMANA SANTA. Per i Cristiani ¢ la piu importante di tutto 1'anno, perche in essa si
ricordano gli ultimi giorni di vita di Gesu, densi di avvenimenti (Giovedi Santo, Venerdi Santo e
Sabato Santo).

Dopo aver letto il testo completa con le risposte:

1. Cos'¢ la Quaresima? Quanto tempo dura? A quale giorno prepara?

7. Come si chiama la settimana che precede il giorno di Pasqua? Quali sono i giorni piu
importanti?



Completa la scheda seguendo la consegna (attenzione alle frecce!).
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(Esegui le due attivita. Incolla sul quadernone. SE NON LO HAI A CASA INSERISCI IN UNA
CARTELLINA TRASPARENTE)
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