
Buongiorno ragazzi, come state?

È un po’ strano...ma cercheremo di tenerci allenati anche a distanza. Per ora iniziamo ad allenare 
la mente, più avanti vi manderò alcuni video con esercizi pratici che potete fare in casa. Nel 
frattempo approfittatene delle belle giornate per fare qualche passeggiata o qualche corretta 
all’aperto. 

Per questa settimana leggete bene bene le pagine allegate (lasciate perdere quello che c’è scritto 
nello specchietto arancione: i processi di coordinazione...)  e preparate una mappa concettuale.


Un saluto e un abbraccio virtuale 

Prof. Motta





