Buongiorno ragazzi, come state?

E un po’ strano...ma cercheremo di tenerci allenati anche a distanza. Per ora iniziamo ad allenare
la mente, piu avanti vi manderd alcuni video con esercizi pratici che potete fare in casa. Nel
frattempo approfittatene delle belle giornate per fare qualche passeggiata o qualche corretta
all’aperto.

Per questa settimana leggete bene bene le pagine allegate (lasciate perdere quello che c’e scritto
nello specchietto arancione: i processi di coordinazione...) e preparate una mappa concettuale.

Un saluto e un abbraccio virtuale
Prof. Motta
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LE CAPACITA COORDINATIVE GENERALI
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Sono strettamente legate tra loro e possono essere suddivise in: L

1. capacita di apprendimento motorio, che consente di costruire per-
corsi motori e, mediante l'esercizio, elaborare schemi di movimento
sempre pitt complessi; iE

2. capacita di controllo motorio, che permette di adeguare corretta-
mente il movimento al tipo di prestazione da attuare; per esempio,
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esterne; per esempio le finte che nei giochi di squadra i giocatori rie-
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LE CAPACITA COORDINATIVE SPECIALI

Sono riferite a richieste motorie specializzate e sono varie.
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